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V Zichlinku dne 29. 8. 2017
razitko Skoly

Magr. Milos Krejci, feditel skoly

Timto dodatkem se upravuje $kolni vzdélavaci program Zakladni $koly a Mateiské §koly Zichlinek ve znéni platnych dodatké od 1. 9. 2017 takto:

1. Doplnuji se ucebni osnovy ve vyucovacim piredmétu télesna vychova.



5.5 Vzdélavaci oblast: CLOVEK A ZDRAVI

5.5.1 Vzdélavaci obor: Télesna vychova
5.5.1.1 Vyucovaci predmét: Télesna vychova
5.5.1.1.1 1. stupen
5.5.1.1.1.1 Nazev vyucovaciho predmétu: Télesna vychova
5.5.1.1.1.2 Charakteristika vyucovacich predmétl - 1. stupen
. Obsahové vymezeni vyucovaciho predmétu:

- je realizovana v 1. - 5. roc¢niku
- v kazdém rocniku jsou 2 hodiny tydné

Vzdélavaci obsah je rozdélen na 3 tematické okruhy:
a) ¢&innosti ovliviiujici zdravi - vyznam pohybu pro zdravi,pfiprava organismu, zdravotn& zamérené &innosti, rozvoj rGznych forem
rychlosti,vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu, hygiena pfi TV, bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech

b) cinnosti ovliviiujici Groven pohybovych dovednosti - pohybové hry, zaklady gymnastiky, rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti,
pripravné Upoly, zaklady atletiky, zaklady sportovnich her, turistika a pobyt v pfirod&, plavani, lyZzovani a brusleni, dalsi pohybové &innosti

c) cinnosti podporujici pohybové uceni - komunikace v TV, organizace pfi TV, zasady jednani a chovani, pravidla zjednodusSenych
osvojovanych pohybovych ¢innosti, méreni a posuzovani pohybovych dovednosti, zdroje informaci o pohybovych ¢innostech

Organizace - zZaci s prihlédnutim k urcité sportovni aktivité cvici v télocvi¢né,na hfisti, na stadionu, ve volné pfirodé nebo v plaveckém bazénu. V Uvodu
hodiny v5|chn| absolvuy nastup, rozcvicku a dale se vénuji v hlavni ¢asti hodiny danému typu sportovani. Ke konci dochazi k zavére¢nému zklidnéni -
relaxaci. Zaci cvi¢i ve vhodném sportovnim obleceni a obuvi. U¢itel v hodinach vyuziva rlizné metody a formy prace. Spolu s détmi pouzivd veskeré
dostupné nacini a naradi.

Priifezova témata - v tomto predmétu jsou realizovana : MKV,ENV, MDV a VDO



. VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE PRO ROZVO] KLICOVYCH KOMPETENC{ ZAKU

Kompetence k uceni - 73ci jsou vedeni k osvojeni si zakladniho télocvicného nazvoslovi,uci se cvicit podle jednoduchého nakresu nebo popisu
cvi¢eni,zméri zakladni pohybové vykony a porovnaji je s predchozimi,orientuji se v informacnich zdrojich o aktivitach a sportovnich akcich.
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Ucitel umoznuje zakum,aby se naucili na zakladé jasnych kritérii hodnotit své Cinnosti nebo vysledky.

Kompetence k Feseni problémi - uplatiuji zasady bezpecného chovani ve sportovnim prostredi a adekvatné reaguji v situaci Urazu spoluzaka,resi
problémy v souvislosti s nesportovnim chovanim, nevhodnym sportovnim prostredim a nevhodnym sportovnim nacinim a naradim. Ucitel dodava
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zakum sebeduveéru,podle potreby zakum v ¢innostech pomaha.

Kompetence komunikativni - Zaci jsou vedeni ke spolupraci pfi jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich, uéi se reagovat na
zakladni povely a pokyny a sami je i vydavaji, zorganizuji jednoduché pohybové soutéze, ¢innosti a jejich varianty.
Ucitel vede zaky k vzajemnému naslouchani a ocerfiovani prinosu druhych,vytvaFi prilezitosti pro relevantni komunikaci.

Kompetence socialni a personalni - Zaci jsou vedeni k jednani v duchu fair - play - dodrzuji pravidla,oznaci prestupky, respektuji opacné
pohlavi, zvladaji pohybové c¢innosti ve skupiné.
Ucitel zadava ukoly pFi kterych Zaci mohou spolupracovat,umoznuje kazdému zZakovi zazit Uspéch.

Kompetence ob&anska - podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu a projevuji pfimé&fenou samostatnost a vili po zlepgeni své
zdatnosti, spojuji svou pohybovou ¢innost se zdravim, zarazuji si do vlastniho pohybového rezimu korektivni cvi¢eni, jsou vedeni ke kritickému
mysSleni, hodnoti cvi¢eni,uci se byt ohleduplni a taktni.

U¢itel zakdm umozfiuje,aby se podileli na utvareni kritérii hodnoceni ¢innosti nebo jejich vysledkd.

Kompetence pracovni - Zaci jsou vedeni ucitelem k uplatfiovani hlavnich zasad hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech v bézném
Zivoté,udi se uzivat jednotlivé télocvicné naradi a nacini.

5.5.1.1.1.3 Vzdélavaci obsah vyucovacich predméti
Télesna vychova rocnik: 1.-5.
Priifezova témata,
Vystup Ucivo mezipfedm. vztahy, Poznamky
projekty, exkurze
1.-3.
Spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost Zn_aJIos,t zakladnllch zdraV|v prpspesnych OSV - osobnostni rozvoj-
) gy ; AR . cviceni a vhodného prostredi pro ;
se zdravim a vyuziva nabizené prilezitosti. o psychohygiena.
pohybovou cCinnost.
Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady Cinnost napomahajici ke splnéni OSV -osobnostni rozvoj-
. , s . . v , ; o v - " 1.-3.
jednoduché pohybové Cinnosti jednotlivce nebo ocCekavanych vystlipu,vzdeélavaci sebepoznani a sebepojeti.




Prifezova témata,

Vystup Ucivo mezipifedm. vztahy, Poznamky
projekty, exkurze

¢innosti provadéné ve skuping, usiluje o jejich obsah se prolina vsemi vystupy.
zlepseni. Gymnastika- zaklady akrobacie (kotoul

vpred, preskok, cviceni na zebrinach).

Atletika-vytrvalostni béh, rychly béh, skok

daleky, hod mickem).

- Plavani (zakladni plavecka vyuka) -

hygiena plavani, adaptace na vodni

prostfedi, zakladni plavecké dovednosti,

jeden plavecky zpUsob (plavecka

technika),
Spolupracuje pfi jednoduchych tymovych Pohybové hry rizného zaméreni, sportovni | OSV -socidlni rozvoj- 1.-3
pohybovych ¢innostech a soutézich. hry (kopana, vybijena). kooperace a kompetice. e
UpIatnUJe, hlav\(nl zasady hygle,ny,a bezpecno§t| pri Zakladni hygiena po TV a pFi jinych
pohybovych cinnostech ve znamych prostorach , A 1.-3.
&Koly. pohybovych aktivitach
Reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované Znalost smluvenych gest a signall pfi 1.-3
cinnosti a jeji organizgci. _ pohybovych Cinnostech. e
UplatrIUJe spravne zlpusvc?by drzeni tela v rl:IZI’IYCIh . CvicCeni se sportovnim nacinim ( Svihadla,
polohach a pracovnich Cinnostech, zaujima spravné ‘y PR 1.-3.

. ;o , mice), spravne drzeni tela.

zakladni cvicebni polohy.
Zvlada jednoducha specialni cviceni souvisejici Zdravotni TV, vyrovnavaci a relaxacni 1.-3
s vlastnim oslabenim. cviceni. U
Podili se na realizaci pravidelného pohybového , ,
rezimu. Uplatfiuje kondi¢né zamérené Cinnosti. Vyznam pohybu pro zdravi. OSV -osobnostni rozvoj- 4.-5

Projevuje pfiméfenou samostatnost a vili po
zlepSeni Grovné své zdatnosti.

psychohygiena.

Zarazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni,
predevsim v souvislosti s jednostrannou zatézi
nebo vlastnim svalovym oslabenim.

Zarazuje pravidelné do svého pohybového rezimu
specialni vyrovnavaci cvi¢eni souvisejici s vlastnim
oslabenim v optimalnim poctu opakovani.




Zvlada zakladni techniku specialnich cviceni.

Pfiprava organismu (pfiprava pred

ENV- vztah ¢lovéka

Koriguje techniku cvié¢eni podle pokynd uéitele. poh}/boyou cmnostl,ulflldr_lvemlpo zatezi, k prostiedi. 4.-5.
napinaci a protahovaci cviceni)

Upozorni samostatné na ¢innost (prostredi) které

jsou v rozporu s jeho oslabenim.

Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady Organizace pri TV, pravidla OSV -0sobnostni rozvoj-

osvojované pohybové dovednosti.Vytvari varianty zjednodusenych osvojovanych pohybovych 4.-5.

osvojenych pohybovych her.

¢innosti (her, soutézi).

Plavani (zakladni plavecka vyuka) -
hygiena plavani, adaptace na vodni
prostfedi, zakladni plavecké dovednosti,
jeden plavecky zplsob (plavecka
technika), prvky sebezachrany a dopomoci
tonoucimu

kreativita.




Priirezova témata,

Vystup Ucivo mezipFedm. vztahy, Poznamky
projekty, exkurze
Zorganizuje nenarocné pohybové cinnosti a soutéze
na urovni tridy.
Hygiena pfi TV (vhodné obleceni a
Uplatnuje pravidla hygieny a bezpe¢ného chovani (v)_buv),bezpecnost_ pri pohybovyvch
vy s , v % . cinnostech(organizace a bezpecnost
v bézném sportovnim prostredi. Adekvatne reaguje i&ebnih toru. bezpetna oFiorava a 4.-5,
na Uraz spoluzaka. cvicebnino prostoru, bezp 1 Prip ;
ukladani naradi, nacini a pomucek, prvni
pomoc v podminkach TV).
Jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti
spoluzaka a reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové innosti.
Jednd v duchu fair play, dodrzuje pravidla her a
soutézi,poznd a oznaci zjevné prestupky proti Zasady jednani a chovani (fair 4.-5.
pravidlim a adekvatné na né reaguje. Respektuje play,olympijské idedly a symboly)
pfi pohybovych ¢innostech opacné pohlavi.
Uziva pfi pohybové Cinnosti zékladni osvojované Komunikace v TV (zakladni télocvi¢né
télocviéné nazvoslovi. Cvic¢i podle jednoduchého nazvoslovi osvojovanych ¢innosti, smluvené 4.-5.

nakresu, popisu cviceni.

povely, signaly).

Zméri zakladni pohybové vykony a porovna je
s predchozimi vysledky.

Méreni a posuzovani pohybovych
dovednosti.

e lyzovani, brusleni (podle podminek skoly) - hry na snéhu a na ledé, zakladni techniky pohybu na lyzich a brusleni
o daldi pohybové ¢&innosti (podle podminek Skoly a zajmu 2akd)




